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Ihre Ansprechpartner:

Hygienefachkrankenschwester
Iwona Wolters

Tel.: (02041) 106 3060

Fax: (02041) 106 3069

E-Mail:
iwona.wolters@mhb-bottrop.de

Hygienebeauftragte Pflegekraft
Elke Hitter

Tel.: (02041) 106 3061

Fax: (02041) 106 3069

E-Mail:
elke.huetter@mhb-bottrop.de

Marienhospital Bottrop gGmbH
Josef-Albers-StraBe 70

46236 Bottrop

Telefon (02041) 106-0
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Aktion
Saubere Hande

Die Patientensicherheit ist das oberste Ziel der Sie unterstutzen damit unsere Mitarbeiter

Kampagne ,,Aktion Saubere Hande". bei ihrer Arbeit und schitzen sich selbst!
Eine stetige Verbesserung des H&dndehygiene-
verhaltens in Gesundheitseinrichtungen ist eine
der grundlegenden MaBnahmen zur Vermeidung
von Infektionen.

> Machen Sie mit!

Die Handedesinfektion ist eine sehr effektive
MaBnahme um die Ubertragung von méglichen
Krankheitserregern zu verhindern und die Zahl der
Krankenhausinfektionen zu reduzieren.

Das Marienhospital nimmt seit 2008 an der WHO

Einreibemethode fur Ihre Hande-
Kampagne ,,Clean Care ist Safer Care" teil. desinfektion

Einmal jahrlich findet der ,,Aktionstag

. . . . .. |
saubere Hande" statt. Desinfektionsmittel auf die frockenen Hande!

» Die Hande mUssen nass sein.

» Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz
nicht vergessen.

» 30 Sekunden Einwirkzeit

Was ist eine

H&ndedesinfekﬁon‘? 5 Momente fir Patienten

Um die Verbreitung von Krankheitserregern zu

Unter einer Handedesinfektion versteht man das senken, ist es sipnvoll, die H&dndedesinfektion
Einreiben der Hande mit einem auf Alkohol basie- besonders in diesen Momenten anzuweden:
rendem Desinfektionsmittel. Dieses Desinfektions-
mittel ist speziell fUr die Anwendung an den H&n-
den entwickelt worden.

Dabei werden die auf den Handen befindlichen
Erreger (z.B. Bakterien) abgetdtet bzw. unschad-
lich gemacht.

beim Betreten des Patientenzimmers

beim Verlassen des Patientenzimmers
vor dem Essen

nach dem Toilettenbesuch

vor und nach dem BerUhren eigener

Wunden und Schleimhdute
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