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Informationen zur Klopftherapie

Die Klopftherapie (PEP® nach Dr. Bohne) ist eine spezi-
elle Technik zur schnellen und wirksamen Behandlung
von Angsten (wie z.B. Flugangst, Priifungsangst, Zahn-
arztangst) und allen Formen von Stress im beruflichen
wie privaten Umfeld (z.B. Beziehungsstress, Trauer,
Mobbing, Krankheit, chronische Schmerzen, Depres-
sion...)

Die Technik ist einfach zu erlernen und kann nach
der Behandlung selbsténdig angewendet werden.

Ziel ist ein besserer und achtsamerer Umgang mit sich
selbst und eine gréBere Belastbarkeit im Umgang mit
schwierigen und belastenden Situationen.

Ansprechpartner im Marienhospital:

Dr. Christian Zimmer
Facharzt fir Anasthesie ® Spezielle Schmerztherapie
Palliativmedizin

Wir beraten Sie gerne. Terminvereinbarung unter:
Telefon (02041) 106-2155



