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Diese Information überreicht Ihnen 
mit freundlicher Empfehlung das

Marienhospital Bottrop gGmbH
Josef-Albers-Straße 70 
46236 Bottrop
Telefon (02041) 106-0

www.mhb-bottrop.de

Weitere Informationen

Station K1 und K4 

Informationen
der Stationen K1 und K4

für Kinder und Eltern

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

Öffnungszeiten* der Cafeteria:
Montag bis Freitag von 08:00 bis 17:00 Uhr
Samstag, Sonntag und feiertags von 08:00 bis 17:00 Uhr
* Änderungen vorbehalten

Im hinteren Bereich der Kinderklinik (Quergang) befindet 
sich ein kleiner Raum, in dem Wasser für Sie zur Verfügung 
steht. 

Händehygiene ist uns sehr wichtig.
Desinfizieren Sie sich deshalb immer beim Betreten der
Station gründlich die Hände und Unterarme. Bitte waschen 
und desinfizieren Sie sich nach jedem Wickeln, oder nach-
dem Sie Ihrem Kind auf der Toilette geholfen haben, die 
Hände. Aus Sicherheitsgründen möchten wir darauf hinwei-
sen, dass Kinder ohne Aufsicht die Desinfektionsmittelspen-
der nur eingeschränkt nutzen dürfen. 
Bei den Händesdesinfektionsmitteln handelt es sich um 
Alkoholpräparate, die beim Kontakt mit den Augen zu Ver-
letzungen führen können.
Bei bestimmten Infektionen ist es notwendig, dass Sie als 
Begleitperson Schutzkleidung anlegen müssen. Aufklärung 
über spezielle Hygienemaßnahmen erhalten Sie von un-
serem Fachpersonal auf der Station oder wenden Sie sich an 
unser Hygieneteam Telefon 02041/106-3060 oder -3061.

 
 Einreibemethode für Ihre Händedesinfektion:

Falls Sie auf der Station anrufen möchten, wählen Sie 
bitte folgende Telefonnummer: 

Bereich K1     Telefon 0 20 41/1 06-26 60
Bereich K4     Telefon 0 20 41/1 06-26 80

Mit Anregungen, Problemen oder Beschwerden wen-
den Sie sich bitte an die Bereichsleitung der Klinik 
Frau Larissa Zlotos.

Desinfektionsmittel auf die trockenen 
Hände geben!

Die Hände müssen nass sein.

Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz 
nicht vergessen. 
30 Sekunden Einwirkzeit!

Notizen



Station K1 und K4

Liebe Kinder, 

liebe Eltern,

wir möchten Sie gerne mit einigen Gegebenheiten 
und Regeln der Station vertraut machen. 

Während des Krankenhausaufenthaltes Ihres Kindes sind 
Sie uns als Eltern immer herzlich willkommen. 

Ihr Kind braucht Ihre Anwesenheit und Zuwendung für die 
schnelle Genesung und seiner gesunden Entwicklung. Deshalb 
haben Sie als Eltern auch regelmäßigen Zugang zur Station. 
Wir wissen sehr wohl um die Bedeutung Ihrer Anwesenheit 
für Ihr krankes Kind, aber auch um manche Sorgen, die Sie 
sich vielleicht um Ihre zurückgelassene Familie machen.  Auch 
möchten wir, dass Ihr Kind so schnell wie möglich in seine 
vertraute Umgebung zurückkommt.

Die folgenden Hinweise sollen Ihnen behilflich sein:

Die tägliche Visite beginnt in der Regel um 08:30 Uhr.
Sie sollten zur Visite anwesend sein, um anstehende Fragen 
zu klären. 
Die Visite des Chefarztes Dr. med. Mirco Kuhnigk, 
findet montags von 09:00 – 12:00 Uhr statt. 
Bitte seien Sie zu dieser Zeit mit Ihrem Kind im Zimmer.

Gesprächstermine mit den Oberärzten/Stationsärzten lassen 
sich über die betreuende Schwester gerne einrichten. 

Gespräche mit dem Chefarzt der Kinderklinik sind nach
Terminabsprache mit dem Chefarztsekretariat -
Telefon 0 20 41/1 06-15 01 möglich.

Bei Fragen und Anregungen sprechen Sie uns bitte jederzeit an.

Ihr Pflegeteam 

Tagesablauf

07:00 Uhr	 Wecken und Waschen der Kinder, 	
	 Grundpflege, Blutentnahme		
07:30 bis 08:30 Uhr 	 Frühstück, Medikamentengabe, Beginn der 
	 Zimmerreinigung, geplante Entlassungen,
	 Zustell-Betten bitte um 7:30 Uhr 
	 zusammenklappen
ab ca. 08:30 Uhr	 Visite, Untersuchungen etc.
ab ca. 12:15 Uhr	 Mittagessen - Tablettsystem
bis 13:30 Uhr	 Mittagsruhe
17:15 Uhr                 	 Abendessen
18:30 bis 19:00 Uhr    Medikamentengabe
19:00 Uhr                 	 Ruhezeit

Besucher und Besuchszeiten
Die Besucheranzahl von zwei Personen sollte nicht überschritten 
werden. Bitte beachten Sie, Geschwisterkinder stehen unter der 
Aufsichtspflicht der Eltern, eine Beaufsichtigung oder Haftung 
kann nicht übernommen werden. 

K1	 09:00 bis 19:00 Uhr 
K4		  09:00 bis 19:00 Uhr  und
		  15:00 bis 19:00 Uhr für Geschwisterkinder

Bei Bedarf werden zusätzlich zur Sicherheit Ihres Kindes im Zimmer 
Schallwächter eingesetzt, die bei medizinischem Gerätealarm oder 
weinendem Kind den Schwesternruf auslösen.

Viele Kinder müssen spezielle Diäten einhalten, z.B. nach Blind-
darm- oder Mandeloperationen, Übergewicht etc. Bitte fragen Sie 
nach, was Sie Ihrem Kind mitbringen können und dürfen. 

Telefon
Bei uns können Sie Ihr eigenes Handy nutzen. 
An der Information im Haupteingangsbereich erhalten Sie auch 
Kopfhörer für das Patienten-Infotainmentsystem.

Wenn es aus medizinischer Sicht erforderlich ist und um den 
Aufenthalt für Sie und Ihr Kind zu erleichtern, können Sie sich 
als Begleitperson aufnehmen lassen. 
Eine Mitaufnahme als Begleitperson ist jedoch nur möglich, 
wenn Sie selbst frei von Infektionen oder anderen ansteckenden 
Krankheiten sind.
Selbiges gilt für Besucher. Wenn Ihr Kind jedoch älter als 8 
Jahre ist, sind Sie für Ihre Verpflegung selbst verantwortlich, 
das Bett wird Ihnen gestellt.

Ausziehbetten und Bettzubehör stehen zur Verfügung. Für das 
Be- und Abziehen der Bettwäsche sind die Eltern selbst verant-
wortlich. Wir bitten Sie, die Betten bis 07:30 Uhr zusammen-
zuklappen! Eine Bescheinigung für Ihren Arbeitgeber stellen 
wir  Ihnen bei Bedarf gerne aus.

Während des Aufenthaltes können Sie unsere Cafeteria nut-
zen. Als Begleitperson erhalten Sie Ihr Essen in Tablettform zu
den angegebenen Zeiten auf Ihr Zimmer. Wir bitten Sie darum, 
Ihr Essenstablett spätestens 45 Minuten nach jeder Mahlzeit 
selbstständig in den Essenswagen einzuräumen. 

Im Falle eines Brandes nutzen Sie bitte den 2. Fluchtweg über 
die Fenster / Türen der Patientenzimmer. 

Allgemeine Informationen

Wir weisen darauf hin, dass im gesamten Klinikbereich 
zum Wohle unserer Patienten Rauchverbot herrscht. 


